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Tang gio’ lam thém, dirng dé ngweoi lao dong thiét
thoi

12.51pm 16-05-2017

Dé xuit méi ciia B6 Lao ddng thwong binh va xi héi vé théi gian lam thém t6i da 400 gié/nim, tang hon 100
gi®/nam so véi quy dinh hién hanh, chwa han la...

Sau gi& 1am viéc, cac ni¥ cong nhan con phai di cho, ndu an_. cho gia dinh - Anh: D PHAN



Viée kéo dai thod gian 1am viéc khéng phai 13 giai phap tét dé piai quyét cdc viréng mic vé sitc canh tranh,
miFc song va ning suit lao déng hién nay nhir mét s6 nhin dinh d4 dwa ra. Trong khi d6, nhitng gidr lam
viée kéo dai s& giam chit hrong cude sdng cia ban thin nguedi lao déng.

Théi gian lam viéc dd & mikc cao

Nhiéu doanh nghiép cho rang trén thirc té, so véi cac quée gia trong khu vue thi sé gié 1am thém t61 da cia
ngudi lao déng Vit Nam hién & nmie thap (giér 1am thém trin & Trung Qudc: 36 gid/thang - twong duong
432 gio/nam, Indonesia: 56 giov'thang. Singapore: 72 gid/thang, Malaysia: 104 gid/thang, Thai Lan: 36
gid/tudn).

Tuy nhién, viéc so sanh nay phai gan véi quy dinh thai iy 1am viée & Viét Nam rét cao, toi da 48 gidvtuan.
Theo tinh ton cia T chire Lao dong Quéc té (ILO), néu cong thém vdn thot gid 1am them 14 400
gitv/nam) thi tong qu thii gian 1am viée trung binh cia ngwdi lao déng Viét Nam co thé 1én dén 2.720
g10/nam.

Trong khi @0, cac doanh ngiép & Indonesia dwoc phép huy dong ngwron lao dong lam thém ton 728
gid/nim, nhung ho chi 1am viée 40 gid/tuin nén cong ca thoi gian 1am viée t6i da va 1am thém toi da thi
qu¥ théri gian lam viée ciia ngudn lao dong nude nay 1a 2.608 gid/nam (thap hon & Viét Nam 112 gid).

Tuong t, & Han Qubc quy dinh s6 iy 1am thém 13 624 gid/nim, con tai Trung Québc 1a 432 pid/nim,
nhung céng ca gior 1am chinh thite va gir lam thém tdi da theo quy dinh thi quy théd gian lam viée cia
ngudi lao déng & cAc nwde nay déu thip hon tai Viét Nam véi céc con sb 14n luot 13 2. 446 gidvnam va
2.288 gid/nam.

Nhu viy, c6 thé néi thue chit qui thoi gian 1am viée ciia ngudi lao dong Vit Nam dang & mikc cao. Didu
nay di nguoce véi xu thé phat trién chung cia dat nede va thé gici.

Dirng dé ngwi lao déng thiét thoi

Phai thira nhin rang hién nay ning suit lao déng ciia ngudi Viét Nam rit thép so véi khu v va thé pidi.
Theo s6 liéu thong ké cia T chitc Nang suat chdu A, nang suat lao déng clia Viét Nam thap hon hai lin
s0 V(1 nang suat binh quén khu vire Cong déng kinh t&8 ASEAN. Con theo nghién ciru cia ILO, ning suat
lao déng cia Viét Nam thude nhém thip nhét chéu A - Théi Binh Duong, thap hon Nhit Ban 11 1an va
Han Quéc 10 lan.

Tuy nhién, diéu nay khéng phai hoan toan do 161 cia ngudi lao déng ma phu thuée vao nhidu yéu t6 nhe
mdi tredomg lam viée, trang thiét bj may méc cia doanh nghiép. Tang ning suit lao déng khéng phai bang
cach kéo dai thét gian lam viée ma phai théng qua viée céi tién cong nghé, quy trinh san xuit va dwa thiét
bi hién dai, ddo tao ngudn nhén hec. Néu chi dap ng nguyén vong mét phia cho doanh nghiép thi s& thist
tho1 cho ngwon lao dong.



Trén thye té, xu hudéng gidm gié lam 13 xu hwdéng tién bd cla loai ngudd trén co sé phét trién cia lec hrong
san xuit, dam bao ting ning suit lao déng, phi hop véi didu kién cia doanh nghiép nhung duy tri duoc
sirc khoe, kha nang tai tao sirc lao dong cling nhwr co thon gian cham soc siee khoe gia dinh cia ngwor lao
dong.

Tinh trang lam viée theo tinh chét diy chuyén hién nay khién nhiéu lao déng khéng chiu dung néi, din
dén suy kiét strc khoe, chwra ké kha ning dinh dudng cho ngudi lao déng con dang bi han ché. Théi gid
lam thém phai tinh toén sao dé dam bao strc khoe cho nguro lao dong trong hoan canh t6 chat thé lyc cia
ngudi Viét khéng cao, méi trromg 1am viée lai chira phai 12 t6t.

Ngoai ra, nhiéu nghién ciu cho thay kha ning xay ra tai nan lao déng trong thivi gian 1am thém gi&y cao
hon rét nhiéu so véi thoi gian 1am viée chinh thirc. Vi thé phai cin nhic, cin d61 dé vira giai quyét duoc
nhiing khé khan cia doanh nghiép, nhung vira ddm bao dwoc quyén loi ciing nhir sitc khoe cia ngwdi lao
dong.

Nhitng gi®r 1am viée kéo dai s& giam chét lvong cudc sbng cia ban thin ngudt lao dong, do méu thuin
giifa thén gian danh cho gia dinh, thm gian danh cho nhiém vu va cac nhu cdu khac ngoai cong viéc, that
khé dé c6 thé sip xép mét cude song tron ven trong khi quff théi gian danh cho céng viée qué nhidu.

Trong boi canh hién nay, viée 1am thém pi& cila cong nhén 13 mét nhu céu thuce t& can chip nhin. Song cin
c4n d6i hai hoa dé ngudi lao déng co thé dam bao cude sdng bing thu nhip clia chinh minh, vira c6 thoi
gian cho nhitng nhu ciu ciing nhw nhitng nhiém vu khic, 1dm sao dé ho cé cude song thuc sir dé “séng™.

Khéng thé kéo dai git 1am thém

Tir nhitng ndm 1990, Cong ty Ford Motor théng qua cac nghlen ctru da chira rang Vi 50 gl(r lam viéc
dirge khuyeén 1a 40 glcrxtuan thi ci¥ 1am thém 20 glcr s& dan dén su gia ting nang suét chi dién ra trong 3-4
tuan, sau d6 nang suit lao dong s& giam lai va néu i thrdmg xuyén lam viée nhidu gie thi tinh trang cang
thang, mét moi dan dén ning suat tiép tuc tut lai phia sau va chic chan khéng thé hoan thanh nhiém vu.
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